


 Δημοτική ποίηση έχουν αναπτύξει σχεδόν 

όλοι οι λαοί. Ως παράδοση ή θρύλος 

αναφέρεται η μυθική (προφορική) αφήγηση, 

άμεσα συνδεδεμένη με δεδομένο τόπο, χρόνο 

και πρόσωπα.Κοινό σημείο της παράδοσης 

και του δημοτικού τραγουδιού είναι η 

αναγωγή της αφετηρίας τους σε βαθύτερες 

ρίζες. Έτσι τα θέματα και τα μοτίβα των 

δημοτικών τραγουδιών, όπως και της 

παράδοσης, πέρασαν στα νεότερα σημερινά 

τραγούδια. 



 Είναι ένας ελληνικός παραδοσιακός χορός που ανήκει στο είδος χορού συρτός. Στη 
βασική του μορφή έχει δώδεκα βήματα, από τα οποία τα επτά πρώτα είναι προς τα 
εμπρός και τα υπόλοιπα πέντε επί τόπου. 

 

 Δημοφιλέστατος δημοτικός χορός, που λέγεται και ίσος ή συρτός, με πανάρχαιες 
ελληνικές ρίζες. Άγνωστος είναι ο δημιουργός του. Το όνομα του προέρχεται από 
την Πελοπόννησο, όπου και δημιουργήθηκε. Πολλές όμως είναι οι θεωρίες που 
διατυπώθηκαν για την αρχαία του προέλευση. Αυτή φαίνεται από απεικονίσεις σε 
αγγεία, καθώς επίσης και από τοιχογραφίες που παρουσιάζουν μερικά 
χαρακτηριστικά του βήματα ή φιγούρες. Το ότι οι χορευτές κρατούν ο ένας τον 
καρπό του άλλου, μας βοηθάει να βγάλουμε το συμπέρασμα ότι ο καλαματιανός έχει 
κάποια σχέση με κάποιον από τους χορούς των αρχαίων προγόνων μας. Ο 
ευχάριστος ρυθμός του και τα απλά βήματά του τον καθιέρωσαν σαν τον 
δημοφιλέστερο Ελληνικό χορό και χορεύεται σε όλη την Ελλάδα από άνδρες και 
γυναίκες. Τα βασικά βήματα του είναι 12 και χορεύονται ταυτόχρονα από όλους τους 
χορευτές. Δίνει την ευκαιρία στον χορευτή που σέρνει τον χορό να κάνει πολλούς 
αυτοσχεδιασμούς. Στην αρχή όλοι οι χορευτές σχηματίζουν κύκλο και βλέπουν το 
κέντρο του. Τα πόδια τους είναι σε θέση προσοχής, και κρατιούνται μεταξύ τους από 
τους καρπούς ή με τα μαντήλια. 

 

 Ο ρυθμός του καλαματινού είναι 7σημος, δηλαδή με μέτρο 7/8. 





 https://www.youtube.com/watch?v=zWhpnw

qT_9U 

https://www.youtube.com/watch?v=zWhpnwqT_9U
https://www.youtube.com/watch?v=zWhpnwqT_9U
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