
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

Είναι ασθένειες που μεταδίδονται κυρίως με τη σεξουαλική 
επαφή.  

Τα κυριότερα σεξουαλικά νοσήματα:  

 Κονδυλώματα  

 Γονόρροια 

 Σύφιλη 

 Χλαμύδια 

 HIV/ AIDS, ηπατίτιδα β 

 Ψείρες, ψώρα 

 Τριχομονάδες 

 

 



HIV/ AIDS 

O IHV προκαλεί το AIDS  και προσβάλλει το ανοσοποιητικό σύστημα του 
ανθρώπου. 

Μετάδοση : 

 Μέσω της σεξουαλικής επαφής χωρίς προφυλάξεις με οροθετικό άτομο 

 Με τη κοινή χρήση συριγγών και βελονών  

 Από μητέρα που έχει τον ιό στο μωρό  

 Από αιχμηρά αντικείμενα χρησιμοποιημένα από οροθετικούς  

Συμπτώματα :  

 Πυρετός 

 Εξανθήματα 

 Φαρυγγίτιδα 

 Αίσθημα κόπωσης 

Προφύλαξη : 

 Προφυλακτικό 

 Απαγορεύεται η ανταλλαγή αντικειμένων με υπολείμματα αίματος  

 Σε περίπτωση εγκυμοσύνης πληροφορήσου από το γιατρό σου 

 

 

 

 



ΧΛΑΜΥΔΙΑ 

. Η Μη Ουρηθρίτιδα οφείλεται κυρίως στα χλαμύδια 

Συμπτώματα : 

 Άνδρες : 

 Κάψιμο από τα γεννητικά όργανα 

 Πόνος κατά την ούρηση 

 Γυναίκες : 

 Συνήθως δεν υπάρχουν συμπτώματα 

Μετάδοση : 

 Μέσω σεξουαλικής επαφής χωρίς προφυλάξεις 

 Άμεση επαφή με μολυσμένους βλεννογόνους 

Θεραπεία :  

 Αντιβιοτική αγωγή 

Διάγνωση : 

 Επίχρισμα ή καλλιέργεια 

 



ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β 

 Ο ιός της ηπατίτιδας β είναι ένας ιός κατηγορίας DNA. 
 Μετάδοση : 
 Μέσω  σεξουαλικής επαφής χωρίς προφύλαξη 
 Με μετάγγιση αίματος 
  Από τη μητέρα στο παιδί κατά τη διάρκεια του τοκετού. 
 Συμπτώματα :  
 Φλεγμονή του ήπατος  
 Εμετό 
 Ίκτερο  
 Σε σπάνιες περιπτώσεις θάνατο 
 Η χρόνια ηπατίτιδα : 
 Κίρρωση του ήπατος  
 Ηπατικό καρκίνο 
Προφύλαξη : 
  εμβόλιο ηπατίτιδας β 



 ΚΟΝΔΥΛΩΜΑΤΑ 

Τα κονδυλώματα οφείλονται στον ιό των κονδυλωμάτων HPV. 

Συμπτώματα : 

 Μικρά εξογκώματα στα γεννητικά όργανα τα οποία 
διογκώνονται διαρκώς 

Μετάδοση : 

 Μέσω σεξουαλικής επαφής χωρίς προφυλάξεις 

 Άμεση επαφή με μολυσμένη με κονδύλωμα περιοχή 

Διάγνωση : 

 Με  κλινική εξέταση 

 Τεστ ΠΑΠ 

Θεραπεία : 

 Κρυοθεραπεία 

 Laser 

 Ειδική τοπική αγωγή 



ΣΥΦΙΛΗ 

Η σύφιλη οφείλεται στο μικρόβιο ωχρά σπειροχαίτη. 
Συμπτώματα : 
 1ο στάδιο : 
 Έλκος στα γεννητικά όργανα το πρόσωπο κ.α. 
 2ο στάδιο : 
 Εξανθήματα (ανορεξία, αυπνία, ελαφρύς πυρετός) 
 3ο στάδιο : 
 Βλάβες σε ζωτικό όργανο, αγγεία, νευρικό σύστημα  
Μετάδοση : 
 Μέσω σεξουαλικής επαφής χωρίς προφυλάξεις 
 Από μητέρα που έχει μολυνθεί στο έμβρυο 
Προφύλαξη : 
 Προφυλακτικό  
 Προγεννητικός έλεγχος 
 Τακτική παρακολούθηση από γιατρό 
Διάγνωση : 
 Με κλινική εξέταση  
 Ειδικές εξετάσεις αίματος 
Θεραπεία : 
 Αντιβιοτική αγωγή 



ΓΟΝΟΡΡΟΙΑ Ή ΒΛΕΝΝΟΡΟΙΑ 

Η Γονόρροια οφείλεται στο γονόκοκκο. 

Συμπτώματα : 

 Άνδρας : 

 Πόνος κατά την ούρηση 

 Αίσθημα κνησμού στην ουρήθρα ή στον πρωκτό 

 Πυώδες έκκριμα από την ουρήθρα ή τον πρωκτό 

 Γυναίκα : 

 Πυώδης έκκριση 

 Τσούξιμο και πόνος στα γεννητικά όργανα 

Μετάδοση : 

 Μέσω σεξουαλικής επαφής χωρίς προφυλάξεις 

 Άμεση επαφή με μολυσμένους βλεννογόνους  

Διάγνωση : 

 Με επίχρισμα και καλλιέργεια 

Θεραπεία : 

 Αντιβιοτική αγωγή 

 



ΤΡΙΧΟΜΟΝΑΔΩΣΗ 

Η τριχομονάδωση οφείλεται στα παράσιτα τριχομονάδες 

Συμπτώματα : 

 Γυναίκες : 

 Έκκριμα άσχημης οσμής  

 Φαγούρα 

 Άνδρες : 

 Ουρηθρίτιδα  

 Βαλανίτιδα 

Μετάδοση : 

 Μέσω σεξουαλικής επαφής χωρίς προφυλάξεις 

 Με τη χρήση προσωπικών αντικειμένων (εσώρουχα, πετσέτες) 

Διάγνωση : 

 Με επίχρισμα ή καλλιέργεια 

Θεραπεία : 

 Χάπια  

 Τοπική αγωγή 

 

 



 ΈΡΠΗΣ  

Ο έρπης των γεννητικών οργάνων οφείλεται σε ιό 

Συμπτώματα : 

 Επώδυνες φυσαλίδες στα γεννητικά όργανα 

 Πυρετός  

 Αίσθημα κόπωσης 

Μετάδοση : 

 Μέσω σεξουαλικής επαφής χωρίς προφυλάξεις  

 Άμεση επαφή με την μολυσμένη από έρπητα περιοχή 

Διάγνωση : 

 Με κλινική εξέταση 

Θεραπεία 

 ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 



ΨΕΙΡΕΣ 

Συμπτώματα : 

 Έντονη φαγούρα 

 Εμφάνιση αυγών στις τρίχες 

Μετάδοση : 

 Μέσο σεξουαλικής επαφής  

 Άμεση επαφή με μολυσμένο άτομο 

Διάγνωση : 

 Δεν χρειάζεται κλινική διάγνωση 

Θεραπεία : 

 Αντιφθειρικές λοσιόν 

 Αυστηρή τήρηση των κανόνων υγιεινής 



ΨΩΡΑ 

Συμπτώματα : 

 Έντονη φαγούρα 

 Φυσαλίδες 

 Αυλάκια στο δέρμα 

Μετάδοση : 

 Μέσω σεξουαλικής επαφής 

 Άμεση επαφή με μολυσμένο άτομο 

Διάγνωση : 

 Κλινική εξέταση 

Θεραπεία : 

 Ειδικές λοσιόν με τοπικές αλοιφές 


