
- Ποέπει μα απξκχδικξπξιήρξσμε επιθσμίεπ και ρσμβξλιρμξύπ ποξκειμέμξσ μα 

βοξύμε ςημ άδηλη ή μη εμταμή ρημαρία ςξσ ξμείοξσ και όυι μα δίμξσμε βάοξπ ρε 

ασςά ακοιβώπ πξσ βλέπξσμε (ςξ έκδηλξ και εμταμέπ).

- Έμαπ ερχςεοικόπ μηυαμιρμόπ λξγξκοιρίαπ (ρςη γλώρρα ςηπ φσυξλξγίαπ ασςό 

ξμξμάρςηκε αογόςεοα σπεο-εγώ), ςιπ μεςαμτιέζει ώρςε μα μημ δξύμε ςημ 

ποαγμαςική ςξσπ τύρη. Ενσπηοεςεί από ςη μια ςημ αμάγκη μαπ μα ικαμξπξιήρξσμε 

με κάπξιξ ςοόπξ ςιπ καςαπιερμέμεπ επιθσμίεπ εμώ ςασςόυοξμα δεμ διακόπςει ςξμ 

ήοεμξ ύπμξ μαπ.

- Σσμπύκμχρη – έμα αμςικείμεμξ ρςξ όμειοξ έυει πξλλαπλέπ ρημαρίεπ και 

εομημείεπ.

* ΘΕΩΡΙΑ ΦΡΟΙΝΤ



*- Οι ετιάλςεπ είμαι μια αμςίδοαρη ςξσ εγώ μαπ 

ρε επιθσμίεπ πξσ ήςαμ πξλύ δσμαςέπ ή όυι 

επαοκώπ μεςαμτιερμέμεπ.

*- Διαδικαρίεπ μεςαμτίερηπ – με βάρη ασςέπ, 

μπξοξύμε μα μεςατοάρξσμε ςξ έκδηλξ ή 

εμταμέπ ρςξ άδηλξ και ποαγμαςικό μόημα



*- Μεςατξοά – η διαδικαρία όπξσ η 

ρσμαιρθημαςική ρημαρία εμόπ αμςικειμέμξσ 

μεςατέοεςαι ρε άλλξ αμςικείμεμξ ώρςε μα 

νεγελαρςεί ςξ σπεο-εγώ και μα μημ γίμει 

λξγξκοιρία.

*- Αμςιποξρώπεσρη – η διαδικαρία όπξσ μια 

ρκέφη αμςιποξρχπεύεςαι από μια εικόμα

*- Σσμβξλιρμόπ – έμα ρύμβξλξ αμςιποξρχπεύει 

μια ποάνη, ποόρχπξ ή ιδέα.



*

*Οι εσρσμείδηςεπ δηλχςικέπ ρκέφειπ είμαι ασςέπ 

πξσ εύκξλα μπξοξύμε μα πεοιγοάφξσμε με 

λόγια, εμώ ξι σπξρσμείδηςεπ διαδικαριακέπ

είμαι δύρκξλξ μα εκτοαρςξύμ. Οι ρσμειδηςέπ 

μξηςικέπ διεογαρίεπ απξδιξογαμώμξμςαι αμ 

σπξυοεχθξύμε μα επιρςήρξσμε ςημ ποξρξυή 

μαπ ρε κάςι διατξοεςικό. Οι σπξρσμείδηςεπ (και 

ενχπσοαμιδικέπ) όυι.



*

*ςξ σπξρσμείδηςξ είμαι ασςό πξσ παίομει ςημ 

ςελική απόταρη ςι θα γίμει ςελικά ρσμειδηςό... 

ςξ κοστό εγώ μαπ!



*

*Σύμτχμα με μια μεόςεοη θεχοία εγκεταλικήπ μόηρηπ πξσ 
δημξριεύθηκε ρςξ ςξ μσαλό έυει 4 ρσρςήμαςα πξσ δξσλεύξσμ 
ρσμεογικά για μα ελέγνξσμ ςιπ απξτάρειπ μαπ και ςη ρσμπεοιτξοά 
μαπ.

*• ςξμ παβλξτιαμό διαυειοιρςή (the Pavlovian controller)

*• ςξμ ςελεξλξγικό διαυειοιρςή (the goal-directed

controller)

*• ςξμ επειρξδιακό διαυειοιρςή (the episodic controller)

*• ςξμ μξξςοόπξ διαυειοιρςή (the habitual controller)



ΓΗΜΗΣΡΗ΢ ΠΑΠΑΘΔΟΓΩΡΑΣΟ΢

ΝΙΚΟ΢

ΜΑΚΡΙΝΟ΢



 Κη ελώ  πεξίκελε θαλείο ε πξόνδνο απηή λα νδεγνύζε ζηελ 
απειεπζέξσζε ηνπ αλζξώπνπ από ηηο πξνιήςεηο, 
δεηζηδαηκνλίεο, ζξεζθνιεςίεο, πξσηνγνληζκνύο ηνπ 
παξειζόληνο, ε θαηάζηαζε δελ θαίλεηαη λα άιιαμε 
ζεκαληηθά. Οη πξσηόγνλεο πξνιήςεηο θαη δεηζηδαηκνλίεο 
βαζαλίδνπλ θαη θαηαηαιαηπσξνύλ ηνλ άλζξσπν. Καη ην 
ρεηξόηεξν είλαη όηη λνκίδεη πσο όια απηά είλαη κέζα ζην 
ρώξν ηεο πίζηεο! Έιεγε θάπνηε έλα ζεκαίλνλ πξόζσπν ηεο 
Διιεληθήο θνηλσλίαο, κε δηεζλή εκβέιεηα: «Δγώ είκαη πνιύ 
ζξήζθνο άλζξσπνο. Να θαληαζηείηε όηη πνηέ δελ αξρίδσ 
θάπνηα εξγαζία, εκέξα Σξίηε!» Η άγλνηα θαη ε ζύγρπζε 
είλαη πξνθαλήο.



 Οη καύξεο γάηεο είλαη ζπλπθαζκέλεο κε ηε καγεία 

θαη γη’ απηό θάπνηνη άλζξσπνη πηζηεύνπλ πσο 

θέξλνπλ θαθή ηύρε. Δληνύηνηο, ππάξρνπλ δύν 

παξαιιαγέο ζε απηή ηε δεηζηδαηκνλία. Δάλ κία γάηα 

πεξάζεη από κπξνζηά ζνπ ζεσξείηαη … θαθή ηύρε, 

ελώ αλ έξζεη πξνο ην κέξνο ζνπ, ηόηε είλαη θαιόο 

νησλόο. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ πξώηνπ ζελαξίνπ, γηα 

λα μνξθίζεηο ην θαθό, ην κόλν πνπ ρξεηάδεηαη λα 

θάλεηο είλαη λα θηύζεηο.



 Η δεηζηδαηκνλία απηή έρεη ζξεζθεπηηθέο ξίδεο. Σν 

ζηαύξσκα ησλ δαρηύισλ είλαη έλα είδνο ηεξήο 

πξνζηαζίαο γηαηί ηα δύν δάρηπια, πνπ είλαη ην έλα 

πάλσ ζην άιιν, ζρεκαηίδνπλ έλαλ θεθιηκέλν 

ζηαπξό. Σν ηειεηνπξγηθό απηό γηα «θαιή ηύρε» έρεη 

δηάθνξεο παξαιιαγέο αλά ηνλ θόζκν. ΢ηελ Διβεηία, 

δηπιώλνπλ ηνπο αληίρεηξέο ηνπο θαη ηπιίγνπλ ηα 

άιια δάρηπιά ηνπο γύξσ, αληί γηα ην θιαζζηθό 

ζηαύξσκα ηνπ δείθηε θαη ηνπ παξάκεζνπ.



 κέζα ζην ζπίηη Η πξνέιεπζε απηήο ηεο πξόιεςεο 

είλαη απιή: ό,ηη ζρεδηάζηεθε γηα έμσ πξέπεη λα 

παξακέλεη έμσ. Παξόιν πνπ ε ζεκεξηλή εθδνρή ηεο 

παιηάο δεηζηδαηκνλίαο κε ηελ νκπξέια πεξηνξίδεηαη 

κόλν ζηελ «θαθή ηύρε», ν Oliver ππνζηεξίδεη πσο 

ηα παιηά ρξόληα ήηαλ πνιύ πην ζθνηεηλή. «Σα 

παιηόηεξα ρξόληα, ην άλνηγκα ηεο νκπξέιαο κέζα 

ζην ζπίηη ήηαλ νησλόο ζαλάηνπ,» όπσο εμεγεί ν 

ίδηνο.



 Δάλ θάπνηνο έρεη κηα θαθή κέξα, ην κόλν πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα λα ηελ θαιπηεξέςεη είλαη λα βάιεη ηα 

εζώξνπρά ηνπ αλάπνδα. Ο Oliver δελ είλαη 

ζίγνπξνο γηα ηελ πξνέιεπζε απηήο ηεο 

δεηζηδαηκνλίαο αιιά δελ ζα καο θάλεη εληύπσζε εάλ 

απνδεηρηεί πσο πξνέξρεηαη από θάπνηα μέθξελε 

θνηηεηηθή εζηία, σο έλα είδνο «παξέιαζε ηεο 

ληξνπήο». 



 Ο αξηζκόο 13 -θαη ε Παξαζθεπή θαη 13-

ζεσξνύληαη γξνπζνπδηά ζε πνιιά κέξε, ελώ νη ξίδεο 

απηήο ηεο δεηζηδαηκνλίαο θηάλνπλ πίζσ ζηε Βίβιν. 

Θπκεζείηε πσο ν Ιεζνύο είρε 13 καζεηέο, κέρξη πνπ 

ν έλαο -ν Ινύδαο- ηνλ πξόδσζε. 



ΣΑΙΝΙΕ΢ 

ΛΟΓΟΣΕΧΝΙΑ

΢ΕΙΝΣΑ ΜΟΤΣ΢Ο

ΚΛΑΟΤΝΣΙΑ ΡΑΠΑ



ΔΙΣΑΓΩΓΗ



Τξ ϊμειοξ και ξ κιμημαςξγοάτξπ  διαςηοξϋμ 

μία μακοά ρυέρη,  απϊ ςημ επξυή ςξσ βχβξϋ 

ρςιπ αουέπ ςξσ 2ξ ξσξσ  αιόμα. ). Καοπϊπ 

ασςήπ ςηπ ρυέρηπ σπήονε «Η ξμειοική θεχοία 

ςξσ ριμεμά» πξσ ενακξλξσθεί ακϊμα μα 

γξηςεϋει πξλλξϋπ μεγάλξσπ δημιξσογξϋπ. »; 

Απϊ ςξ 1920 ϊμχπ με ςημ αμάδσρη ςξσ 

ρξσοεαλιρμξϋ, αλλά και ςξ ξλξέμα ασναμϊμεμξ 

εμδιατέοξμ για ςιπ τοξωδικέπ θεχοίεπ πεοί 

«εομημείαπ ξμείοχμ», ςξ «αιοεςικϊ» ριμεμά  

ρσμβάλλει και ασςϊ ρςημ ρξσοεαλιρςική 

επαμάρςαρη με ρςϊυξ μα απαλλαγεί η ςέυμη 

απϊ ςα δερμά ςηπ ρσμβαςικϊςηςαπ, ςηπ 

γοαμμικϊςηςαπ, ςηπ ασρςηοήπ ρσμξυήπ αλλά 

και ςξσ σπξκοιςικξϋ καθχρποεπιρμξϋ.

παίομει ϊμχπ θέρη και ρςη τοξωδική  

επαμάρςαρη πξσ θα νεκλειδόρει ςιπ θϋοεπ ςξσ 

αρσμειδήςξσ μξσ ϊπξσ ρςα βάθη ςξσ κοϋβξμςαι 

ςϊρα μσρςικά.



Από το ξεκίνημα του κινηματογράφου, τα 

όνειρα ήταν μια αστείρευτη πηγή έμπνευσης για 

τους σκηνοθέτες. Από τον George Melies που 

γύρισε 16 ταινίες με τη λέξη «Όνειρο» ή 

«Εφιάλτης» στον τίτλο, μέχρι τον Christopher 

Nolan και τα CGI όνειρα μέσα σε όνειρα του 

Inception (2010), οι ονειρικές σεκανς 

επιτρέπουν στους κινηματογραφιστές να 

δημιουργούν εντυπωσιακές σκηνές όπου οι 

συμβατικοί κανόνες της πραγματικότητας 

παύουν να ισχύουν, εξερευνώντας παράλληλα 

την ψυχική κατάσταση και το υποσυνείδητο 

των ηρώων τους.





 Ο Σζξπ Λάμπεος (Πάςοικ Γξσίλρξμ) και η Ρεμέ Λάμπεος (Ρόξσζ 

Μπεομ), μαζί με ςα ςοία ςξσπ παιδιά, ζξσμ ρςιγμέπ ξικξγεμειακήπ 

εσςσυίαπ μέυοι ςη ρςιγμή πξσ μεςακξμίζξσμ ρςξ καιμξύοιξ ςξσπ 

ρπίςι. Όςαμ ξ μεγαλύςεοξπ γιξπ ςξσπ, Νςάλςξμ, (Σάι ΢ίμπκιμπ) 

πέτςει ρε κόμα , η ξικξγέμεια βιώμει μία ρειοά από αμενήγηςα και 

σπεοτσρικά ταιμόμεμα .Με ςη βξήθεια ςχμ γιαςοώμ, ξι γξμείπ 

ποξρπαθξύμ μα εμςξπίρξσμ ςημ αιςία ςηπ καςάρςαρηπ ςξσ γιξσ ςξσπ, 

όμχπ ςοειπ μήμεπ όλα παοαμέμξσμ ίδια και ςξ ζεσγάοι απξταρίζει 

μα πεοιπξιηθεί ςξ γιξ ςξσ ρςξ ρπίςι ςξσπ. Για ακόμη μία τξοά, η 

φσυική ηοεμία ςξσ ζεύγξσπ διαςαοάρρεςαι, καθώπ η παοξσρία 

αμενήγηςχμ ταιμξμέμχμ είμαι ακόμα έμςξμα αιρθηςή. Η ξικξγέμεια 

απξταρίζει μα μεςακξμίρει, καθώπ θεχοεί όςι ςξ ρπίςι ςηπ είμαι 

ρςξιυειχμέμξ. Όμχπ και ρςξ μέξ ρπίςι, ςξ μσρςήοιξ ςχμ 

σπεοτσρικώμ ταιμξμέμχμ δε λύμεςαι. Ση λύρη δίμει η μεςατσρική 

εοεσμήςοια Ελίπ Ράιμεο (Λιμ ΢άιε), η ξπξία ςξσπ απξκαλύπςει όςι ςξ 

ρώμα ςξσ γιξσ ςξσπ έυει γίμει μαγμήςηπ ρκξςειμώμ δσμάμεχμ και όςι 

η φσυή ςξσ είμαι παγιδεσμέμη.





 Τξ 1954, δσξ αρςσμξμικξί καςατθάμξσμ ρε 

έμα απξμξμχμέμξ μηρί ςηπ αμαςξλικήπ ακςήπ 

για μα εοεσμήρξσμ ςημ ενατάμιρη μιαπ 

αρθεμξϋπ απϊ μια φσυιαςοική κλιμική 

σφίρςηπ αρταλείαπ. Αουίζξσμ μα 

σπξφιάζξμςαι ϊςι κάςι ϋπξπςξ ρσμβαίμει ρςξ 

ίδοσμα, ϊςαμ μια ρτξδοή καςαιγίδα 

διακϊπςει κάθε επικξιμχμία ςξσ μηριξϋ με 

ςξμ ένχ κϊρμξ.







 Δεμ είμαι πεοίεογξ ϊςι πξλϋ μχοίπ ρσμαμςάμε ςη 
υοήρη ξμείοχμ ρςη λξγξςευμία και ςη μσθξλξγία, 
απϊ ςημ εβοαψκή Βίβλξ και ςξμ Όμηοξ μέυοι ςη 
ρημεοιμή επξυή.  Ο μσρςικϊπ και δσρεοεϋμηςξπ  
ξμειοικϊπ κϊρμξπ ήςαμ μια ποόςηπ ςάνεχπ 
εσκαιοία, για μα εκτοάρξσμ ξι λξγξςέυμεπ με 
σπαιμικςικϊ ςοϊπξ ρκξςειμέπ αιςίεπ ςχμ 
αμθοχπίμχμ ποάνεχμ ή μα ποξρημάμξσμ ϊρα 
εποϊκειςξ μα ρσμβξϋμ. Τα κείμεμα ςηπ αουαίαπ 
ελλημικήπ γοαμμαςείαπ πεοιέυξσμ πλήθξπ 
ξμείοχμ, ςα ξπξία εκπληοξϋμ κάπξια λειςξσογία 
εμςαγμέμη ρςξμ ρκξπϊ ςξσ ρσγγοατέα. Και ξι 
ςοαγικξί πξιηςέπ αοέρκξμςαμ μα σπξδηλόμξσμ 
ςα μελλξμςικά γεγξμϊςα με ϊμειοα. Δεμ είμαι 
λξιπϊμ πεοίεογξ ϊςι ςα ϊμειοα πξσ σπάουξσμ 
ρςημ αουαία ελλημική γοαμμαςεία μελεςήθηκαμ 
απϊ πξλλξϋπ και ρπξσδαίξσπ τιλξλϊγξσπ και η 
ρυεςική βιβλιξγοατία είμαι ήδη ξγκόδηπ.





 …Κι ϋρςεοα έκλειρε ςα υέοια ςξσ γϋοχ μξσ κι ϋρςεοα 
βσθίρςηκα ρςημ αγκαλιά ςξσ άμςοα πξσ αγαπξϋρα. 
Τξ υαμϊγελϊ ςξσ έγιμε έμα με ςξ ςοέμξσλξ ςηπ 
καοδιάπ μξσ. Κι ϋρςεοα θϊλχραμ ςα μάςια μξσ απϊ 
ςη γλϋκα ςξσ ρμινίμαςϊπ μαπ. Ακϊμα και ςξ τεγγάοι 
θξλϊ μξϋ τάμςαζε. Ήςαμ εκείμη η όοα η 
παοαδειρέμια. Η όοα πξσ ςα δσξ κξομιά μαπ έγιμαμ 
έμα. Ο Αμδοέαπ μξϋ έλεγε πχπ με αγαπξϋρε. Και ςξ 
ξλϊγιξμξ τεγγάοι άκξσρε ςα λϊγια ςξσ, έγιμε 
καςακϊκκιμξ απϊ υαοά κι έγειοε για μα δοξριρςεί ρςξ 
καμάλι ςξσ γλσκξϋ μεοξϋ πξσ λίμμαζε αμάμερα 
ρςξσπ καλαμιόμεπ. Τξ άκξσρα ρς’ αλήθεια μα 
αμαρςεμάζει απϊ εσςσυία. Τξ κξίςανα πόπ έλαμπε 
φηλά ρςξμ ξσοαμϊ. Τξ κξίςανα πόπ λξσζϊςαμ ρςξ 
μεοϊ δίπλα μξσ. Ήςαμ εσλξγημέμη εκείμη η μϋυςα. Η 
μϋυςα με ςα δίδσμα τεγγάοια...





Τα ϊμειοά ςξσ είμαι ρκξςειμά...

Τα τξμικά ςξσ έμρςικςα απξςοϊπαια...

Όμχπ μϊμξ ξι εγκλημαςίεπ έυξσμ λϊγξ μα ςξμ τξβξϋμςαι...Ο 

Νςένςεο Μϊογκαμ εογάζεςαι χπ αμαλσςήπ ρςα αιμαςξλξγικά 

εογαρςήοια ςηπ αρςσμξμίαπ ςξσ Μαψάμι. Δίμαι εσγεμικϊπ, 

διακοιςικϊπ, εςξιμϊλξγξπ και ρπάμια ποξκαλεί ςημ ποξρξυή. Η 

ρσμηθιρμέμη, εμίξςε αμιαοή ζχή ςξσ, ϊμχπ, κοϋβει έμα 

ρκξςειμϊ μσρςικϊ: ξ Νςένςεο είμαι έμαπ καςά ρσοοξή 

δξλξτϊμξπ. Μια ςοασμαςική παιδική εμπειοία εσθϋμεςαι για ςη 

δημιξσογία ςξσ απαθξϋπ ασςξϋ κςήμξσπ. Υπϊ ςημ καθξδήγηρη 

ςξσ θεςξϋ ςξσ παςέοα, ξ Νςένςεο απξτάριρε μα ποξρτέοει ςιπ 

σπηοερίεπ ςξσ ρςξ κξιμχμικϊ ρϋμξλξ, ρκξςόμξμςαπ μϊμξ 

εγκλημαςίεπ. Η ήρσυη ζχή ςξσ Νςένςεο αλλάζει νατμικά ϊςαμ ςξ 

Μαψάμι ρσγκλξμίζεςαι απϊ ςη δοάρη εμϊπ μαμιακξϋ δξλξτϊμξσ 

πξσ ταίμεςαι μα ςξμ μιμείςαι. Ο ςοϊπξπ δοάρηπ και ξι 

ικαμϊςηςεπ ςξσ δξλξτϊμξσ γξηςεϋξσμ ςξμ Νςένςεο, πξσ οίυμεςαι 

με ζήλξ ρςημ ενιυμίαρη ςηπ σπϊθερηπ. Σϋμςξμα ϊμχπ έμα 

ςοξμακςικϊ εοόςημα γεμμιέςαι μέρα ςξσ. Μήπχπ ςελικά είμαι ξ 

ίδιξπ σπεϋθσμξπ για ςα ρςσγεοά εγκλήμαςα πξσ ποξρπαθεί μα 

ενιυμιάρει;





• Ολεηξνπόιεζε

• Ψεύηηθν Ξύπλεκα

• Επαλαιακβαλόκελα Όλεηξα

• Πξνθεηηθά Όλεηξα

• Σεκαδηαθά Όλεηξα

• Επηθά Όλεηξα

• Πξννδεπηηθά Όλεηξα

• Ακνηβαία Όλεηξα

• Επθξηλή Όλεηξα

• Εθηάιηεο



 Η νλεηξνπόιεζε ηαμηλνκείηαη ζαλ 

έλα επίπεδν ζπλείδεζεο αλάκεζα 

ζηνλ ύπλν θαη ζηνλ μύπλην. 



 Σαο έρεη ζπκβεί πνηέ λα μππλήζεηε 

θαη λα μεθηλήζεηε ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα: λα ζεθωζείηε, λα 

βνπξηζίζεηε ηα δόληηα αο, λα θάηε 

πξωηλό θαη λα πάηε ζηε δνπιεηά, 

κόλν γηα λα μππλήζεηε «πάιη» θαη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεηε πωο βιέπαηε 

όλεηξν. 



Τα επαλαιακβαλόκελα όλεηξα, 

επαλαιακβάλνληαη κε κία κηθξή 

πνηθηιία ζηελ ηζηνξία θάζε θνξά.



Τα πξνθεηηθά όλεηξα, είλαη απηά 

πνπ θαηλνκεληθά πξνβιέπνπλ ην 

κέιινλ. 



 Τα ζεκαδηαθά όλεηξα καο βνεζνύλ 

λα ιύζνπκε πξνβιήκαηα ή λα 

πάξνπκε απνθάζεηο ζηε δωή καο.



 Τα επηθά όλεηξα (Μεγάια όλεηξα, 

θνζκηθά όλεηξα θιπ) είλαη ηόζν 

κεγάια, ηόζν καγηθά θαη ηόζν 

δωληαλά πνπ δελ κπνξνύκε λα ηα 

αγλνήζνπκε. 



 Πξννδεπηηθά όλεηξα βιέπνπκε όηαλ 

ππάξρεη κία ζπλέρεηα ζηα όλεηξα γηα 

κία πεξίνδν. Τν όλεηξν ζπλερίδεηαη 

εθεί πνπ είρε κείλεη από ην 

πξνεγνύκελν βξάδπ.



 Ακνηβαία όλεηξα, ζπκβαίλνπλ όηαλ 

δύν άλζξωπνη δνπλ ην ίδην όλεηξν. 

Τα ακνηβαία όλεηξα ζεκαίλνπλ πωο 

δύν άλζξωπνη πξνζπαζνύλ λα 

πεηύρνπλ ηνλ ίδην ζηόρν.



 Τα επθξηλή όλεηξα είλαη όηαλ 

θαηαιαβαίλνπκε πωο νλεηξεπόκαζηε. 

«Γηα κηζό ιεπηό. Είλαη απιά έλα 

όλεηξν:». Οη πεξηζζόηεξνη μππλνύλ 

θαη ηόηε θαηαιαβαίλνπλ πωο έβιεπαλ 

όλεηξν. 



 Ο εθηάιηεο είλαη έλα ελνριεηηθό 

όλεηξν πνπ καο αλαγθάδεη λα 

μππλάκε κέζα ζην άγρνο θαη ην θόβν. 

Οη εθηάιηεο ίζωο είλαη αληαλάθιαζε 

ελόο πξαγκαηηθνύ ηξαύκαηνο ή 

θαηάζηαζεο.



ΟΝΕΙΡΑ ΚΑΙ 

ΤΠΟ΢ΤΝΕΙΔΗΣΟ
΢τέφανος Παπαθεοχάρης

Παντελής Παπαζώης 



1)ΠΡΟΕΛΕΤ΢Η ΣΩΝ ΟΝΕΙΡΩΝ

 Η επιστήμη δεν μπόρεσε να λύση ικανοποιητικός το 
πρόβλημα των ονείρων. Η ψυχολογία και η 
παραψυχολογία δεν κατόρθωσαν να εισδύσουν 
και να ερμηνεύσουν πλήρως το θέμα των ονείρων. 
Σο φαινόμενο των ονείρων παραμένει μυστήριο. Η 
περιοχή του είναι μέχρι σήμερα ανεξερεύνητη. Η 
ψυχολογία προσπάθησε, βεβαίως, να δώσει 
διάφορες ερμηνείες κατ' εικασία ή να κάνη 
περιγραφές, αλλά θετική εξήγηση δεν μας 
προσέφερε. Και τούτο, διότι δεν θέλει να παραδεχθεί 
τον υπερφυσικό παράγοντα. Είναι δηλαδή, 
ψυχολογία χωρίς ψυχή.



 Έχουμε επομένως όνειρα που 

προέρχονται: 1) Από φυσικές αιτίες. 2) 

Από τον Θεό. 3) Από τον σατανά



•ΟΝΕΙΡΑ ΕΚ ΘΕΟΤ
 Οι αρχαίοι λαοί: Χαλδαίοι, Βαβυλώνιοι, Ασύριοι 

και Αιγύπτιοι, με τις ειδωλολατρικές τους 
θρησκείες, έδιναν μεγάλη σημασία στα όνειρα. 
΢ε όλη την Ανατολή πίστευαν, ότι τα όνειρα 
ήταν μηνύματα των υπερφυσικών δυνάμεων ή 
των διαφόρων θεοτήτων προς τους 
ανθρώπους. Μεγαλύτερη σπουδαιότητα 
έδιναν στα όνειρα των βασιλέων, των ιερέων 
και άλλων εξεχόντων προσώπων. Πίστευαν, 
ότι δια μέσου αυτών, οι θεοί γνωστοποιούσαν 
στους ανθρώπους τις προθέσεις και τα σχέδιά 
τους.



• Σα όνειρα της Καινής 

Διαθήκης

 ΢την Καινή Διαθήκη υπάρχουν μερικά 

όνειρα, που και αυτά προέρχονται από τον 

Θεό. Αυτά είναι τα όνειρα του δίκαιου 

Ιωσήφ.



•Όνειρα στην ζωή των 

Χριστιανών

Αυτό άλλωστε, το ότι υπάρχουν και Θεϊκά 

όνειρα, αποδεικνύεται και από την ιστορία 

της Εκκλησίας. Κατά το χρονικό διάστημα 

των δύο χιλιάδων ετών, που πέρασαν 

μέχρι σήμερα, έχουμε πολλά όνειρα, που 

είδαν Άγιοι άνθρωποι, και τα οποία ήσαν 

όντως εκ Θεού. Αναφέρουμε μόνο μερικά 

ενδεικτικώς!



2)ΟΝΕΙΡΑ ΕΚ ΣΟΤ ΢ΑΣΑΝΑ

 Έχουμε όμως και όνειρα που προέρχονται 

από τον σατανά. Αυτό δεν είναι δύσκολο 

στον σατανά, διότι και αυτός είναι πνεύμα. 

Και σαν πνεύμα, εύκολα επικοινωνεί με το 

πνεύμα μας. Εάν ο σατανάς μπορεί και 

βάζει την ημέρα στο μυαλό του ανθρώπου 

κακές σκέψεις , πονηρές και βέβηλες, πολύ 

περισσότερο μπορεί να κάμει το ίδιο και τη 

νύκτα στον ύπνο μας.



•Με τα όνειρα ο σατανάς βασανίζει τους 

ανθρώπους

•Ο σατανάς με τα όνειρα ενσπείρει διχόνοιες

•Εκθέτει και ρεζιλεύει τον ανθρώπων

•Επιδιώκει να μας καταστρέψει σωματικά

•Επιδιώκει να μας πάρει την ψυχή



• Η γριά Μόρα
 Ποια είναι η γριά Μόρα;

 Έχετε νιώσει ποτέ στον ύπνο σας πως μια σκιά 
σας πλησιάζει από άγνωστη προέλευση, σας 
ακινητοποιεί και σας παίρνει την ψυχή; 
Νιώσατε τον τρόμο, σαν να βρίσκεστε σε 
πλήρη παράλυση - αβοήθητος - χωρίς καμία 
ελπίδα για άμυνα; Σι συμβαίνει όταν 
κοιμόμαστε και ποια άγνωστα πλάσματα-
οντότητες μας περιβάλλουν, χορεύοντας 
τριγύρω μας ενώ εμείς αγνοούμε παντελώς 
την μορφή και τις προθέσεις τους;



3)Αρχαίοι Πολιτισμοί
 Ονειρολογία έχουν βρεθεί ακόμα και στα κειμήλια που 

μας έχουν αφήσει οι ΢ουμέριοι από το 3100 π.Χ., έναν 
από τους αρχαιότερους μεσοποτάμιους πολιτισμούς. 
Άνθρωποι σε υψηλές θέσεις όπως βασιλιάδες δίνανε 
μεγάλη προσοχή στα όνειρά τους. Όπως φαίνεται κι 
από τις πήλινες ταμπλέτες του 7ου αιώνα π.Χ. του 
βασιλιά Ασσουρμπανιπάλ όπου περιγράφουν την 
ιστορία ενός μυθικού βασιλιά με το όνομα Γκιλγκαμές. 
΢ε αυτό το επικό ποίημα ο Γκιλκαμές ανέφερε τα 
επαναλαμβανόμενα όνειρα του στην θεά-μητέρα του 
Νινσούν, η οποία έκανε την πρώτη καταγραμμένη 
ερμηνεία ονείρου. Σα όνειρα του είχαν ερμηνευθεί ως 
προφητικά και χρησιμοποιήθηκαν ως οδηγοί των 
πράξεών του στον ξυπνητό κόσμο.





ΟΝΕΙΡΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ 

Τόςο το περιεχόμενό τουσ όςο και θ πθγι τθσ 
προζλευςισ τουσ δεν είναι ξεκάκαρα. Βαςικόσ 

μελετθτισ των ονείρων ιταν ο Αυςτριακόσ 
γιατρόσ και ψυχίατροσ του 20ου αιϊνα 

Sigmund Freud (Σίγκμουντ Φρόυντ). Σφμφωνα 
με τθν ψυχολογικι ερμθνεία του Freud, τα 

όνειρα αναδφονται μζςα από το αςυνείδθτο. 
Όπωσ κάκε ανκρϊπινθ πράξθ, ωσ ζνα βακμό, 
υποκινοφνται από το υποςυνείδθτο. Με άλλα 

λόγια, ο Freud πίςτευε ότι ο άνκρωποσ 
περιορίηει ςε τζτοιο βακμό τα κζλω και τα 

ζνςτικτά του με αποτζλεςμα αυτά να 
εμφανίηονται κατά τθ διάρκεια του φπνου του.



Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ ΑΣΥΝΕΙΔΗΤΟΥ

Στα τζλθ του 19ου και τισ αρχζσ του 20ου αιϊνα, τα 
ρεφματα του Συμβολιςμοφ και του Εξπρεςιονιςμοφ 
ειςάγουν τισ εικαςτικζσ τζχνεσ ςτισ «φανταςτικζσ 

αφθγιςεισ των ονείρων». Η ψυχαναλυτικι κεωρία 
του Freud ςυνζπεςε με τθν εμφάνιςθ και ενόσ άλλου 

καλλιτεχνικοφ ρεφματοσ του 20ου αιϊνα, τον 
Σουρεαλιςμό. Ο Σουρεαλιςμόσ ςυνδφαςε κατά κάποιο 

τρόπο τισ παρορμιςεισ που απεικόνιςαν 
προγενζςτερα ο Ρομαντιςμόσ και ο Εξπρεςιονιςμόσ 

εςτιάηοντασ όμωσ ξεκάκαρα ςτθν ζννοια του 
αςυνειδιτου ωσ βαςικό εργαλείο για τθν καλλιτεχνικι 

δθμιουργία.



Ο Pablo Picasso (Πάμπλο Πικάςο| 25 Οκτωβρίου 1881 -
8 Απριλίου 1973) θταν Ιςπανόσ ζωγράφοσ και 
κατατάςςεται ανάμεςα ςτουσ κυριότερουσ 
εκπροςώπουσ τησ τέχνησ τουσ 20ου αιώνα.Το
ςυγκεκριμενο εργο λεγεται le reve και ςημαινει το 
ονειρο ςτα γαλλικα.



Σα όνειρα διαχρονικά 

Μάρκοσ Φλυτηάνθσ
Αλζξανδροσ Φλυτηάνθσ

΢τάυροσ Παπαδόπουλοσ
Νίκοσ Ραγκοφςθσ



Αρχαία Ελλάδα

• ΢τθν Αρχαία Ελλάδα, το παλαιότερο ρεφμα κρθςκευτικϊν πεποικιςεων, 
απζδιδε κεραπευτικζσ δυνάμεισ ςτον Θεό Αςκλθπιό. Γιοσ ενόσ κεοφ και 
μιασ κνθτισ, ο Αςκλθπιόσ αρχικά δεν ςυγκαταλεγόταν ςτουσ 12 ιςχυροφσ 
κεοφσ που κατοικοφςαν ςτον Όλυμπο, αλλά κεωροφνταν θμίκεοσ, απλόσ 
ιρωασ, που είχε κεϊκι καταγωγι, (όπωσ ο Ηρακλισ). Η πλατιά λαϊκι 
αποδοχι όμωσ, τον κατζταξε ςαν ιςάξιο των Θεϊν. Πολλοί τρόποι 
κεραπευτικισ αναπτφχκθκαν, αλλά ο τόποσ άςκθςθσ τθσ κεραπείασ ιταν 
κυρίωσ τα Αςκλθπιεία. Η πλθκϊρα αυτϊν των ιερϊν διαςκορπιςμζνα ςε 
όλο τον ελλαδικό χϊρο (τουλάχιςτον ςε 300 ςθμεία), υποδθλϊνει τθ 
μεγάλθ δραςτθριότθτα και επιτυχία αυτισ τθσ μαγικισ μορφισ κεραπείασ 
από τον Αςκλθπιό. Σα ιερά αυτά ιταν ζξυπνα χτιςμζνα ςε διαλεγμζνεσ 
περιοχζσ υψθλοφ κάλλουσ και με καλό κλίμα. Ο ςυνδυαςμόσ τθσ 
καυματουργικισ ι ψυχολογικισ κεραπείασ μζςω τθσ πίςτθσ με τθν όποια 
φυςικι ι ςωματικι κεραπεία προςζφεραν οι ιερείσ, ιταν μζςω ιατρικισ 
νοςθλείασ και προςαρμογισ του τρόπου ηωισ.



Ερμθνεία

• ΣΑ ΟΝΕΙΡΑ και θ ερμθνεία τουσ ιταν ζνα κζμα 
που ςυνάρπαηε τουσ αρχαίουσ Αιγφπτιουσ. Ζνασ 
πάπυροσ γραμμζνοσ ςε ιερατικι γραφι με 
κόκκινο και μαφρο μελάνι, που ανακαλφφκθκε 
ςτθν Αίγυπτο το 1935 και βρίςκεται ςτο 
Βρετανικό Μουςείο του Λονδίνου, περιζχει 
μερικζσ από τισ ερμθνείεσ που ζδιναν οι 
Αιγφπτιοι ςτα όνειρα που ζβλεπαν. Σο βιβλίο 
τοποκετείται χρονολογικά ςτθν αρχι τθσ 
βαςιλείασ του Ραμςι Βϋ (1279-1213 π.Χ.).



Προζλευςθ

• Η επιςτιμθ δεν μπόρεςε να λφςθ ικανοποιθτικόσ το πρόβλθμα των ονείρων. Η ψυχολογία και θ παραψυχολογία 
δεν κατόρκωςαν να ειςδφςουν και να ερμθνεφςουν πλιρωσ το κζμα των ονείρων. Σο φαινόμενο των ονείρων 
παραμζνει μυςτιριο. Η περιοχι του είναι μζχρι ςιμερα ανεξερεφνθτθ. Η ψυχολογία προςπάκθςε, βεβαίωσ, να 
δϊςθ διάφορεσ ερμθνείεσ κατ' εικαςία ι να κάνθ περιγραφζσ, αλλά κετικι εξιγθςθ δεν μασ προςζφερε. Και 
τοφτο, διότι δεν κζλει να παραδεχκεί τον υπερφυςικό παράγοντα. Είναι δθλαδι, ψυχολογία χωρίσ ψυχι.

• Αλλά ςτο κζμα των ονείρων δεν μποροφν να εξθγθκοφν όλα φυςικϊσ, διότι εκτόσ του φυςικοφ παράγοντοσ, του 
υλικοφ δθλαδι ςϊματοσ και του εγκεφάλου, υπάρχει και ο πνευματικόσ παράγων θ ψυχι, θ οποία, κακϊσ είναι 
πνεφμα, ζρχεται ς' επαφι και επικοινωνία με τον υπερφυςικό κόςμο, με τον Θεό, και με τον κόςμο των 
πνευμάτων, δθλαδι των Αγγζλων και των πονθρϊν δαιμόνων.

• Η ψυχολογία, που προςπακεί να ερμθνεφςθ υλιςτικά και ορκολογιςτικά τθν προζλευςθ και τθν αιτία των 
ονείρων, περιορίηει τθν ζρευνα τθσ ςτον υλικό παράγοντα, ςτο ςϊμα και ςτο νου. Δθλαδι ςτο εξωτερικό 
περίβλθμα, ςτο ςπίτι τθσ ψυχισ και όχι ςτθ ψυχι, που είναι ςυνικωσ θ κφρια αιτία.

• Είναι ςαv να παρατθροφμε όςα ςυμβαίνουν ςτθ ςυνθκιςμζνθ κακθμερινι κίνθςθ ενόσ ςπιτιοφ, του οποίου 
ακοφμε διάφορουσ κορφβουσ που προζρχονται από τα τθλεφωνιματα, τισ ςυηθτιςεισ κ.λ.π. αλλά δεν 
παραδεχόμαςτε τθν πθγι τθσ προζλευςισ τουσ, τθν οικοδζςποινα του ςπιτιοφ, θ οποία βαςικά προκαλεί όλθ 
αυτι τθ κίνθςθ.

• Για να εξθγιςουμε, λοιπόν, τα όνειρα κα λάβουμε υπ' όψιν και τουσ δφο παράγοντεσ, τον φυςικό και τον 
υπερφυςικό, τον υλικό και τον ψυχικό.

• Ζχουμε επομζνωσ όνειρα που προζρχονται: 1) Από φυςικζσ αιτίεσ. 2) Από τον Θεό. 3) Από τον ςατανά.



Φυςικζσ αιτίεσ

• 1ον. Από εξωτερικοφσ ερεκιςμοφσ.

• 2ον. Από εικόνεσ και εντυπϊςεισ του 
παρελκόντοσ.


